FUNKCNI TESTOVANI A TRENINK VE FYZIOTERAPII
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Typ akce: odborny kurz
Skolitel: PhDr. Petra Vondrasova, Ph.D., fyzio P

Urceno pro: fyzioterapeuty, |ékafe, trenéry
Misto konani: fyzio P, Klatovy

Zacatek-konec: ¢t 8.30-17.00, pa 8.30-17.00,s0 8.30- 17.00

Rozsah: 32 vyukovych hodin
Cena: 5100,- K¢
Obsah:

Kurz je zaméreny na funk¢ni testovani a trénink funkéniho celku kréni patefe Cp, horni

koncetiny HK, bederni patefe Lp, panve a dolni koncetiny DK. Funk¢ni testovani je jed-

noduchy zpUsob vysetfeni pohybu segmentu jako komplexniho déje souhry agonistl a antagonistl provést zménu pozice
segmentu a stabilizovat télo ve viech osach. Funkéni celek se netestuje analyticky do segmentu, ale hodnoti se kvalita a
kvantita provedené funkce-celkového pohybu segmentu. Funkéni trénink FT je pak trénink specifického dysfunkéniho
pohybu (nikoliv jednotlivych svali), ktery je pro jednotlivce dlilezity v dennim Zivoté, zahrnuje pohyby, které jsou pro jedince
specifické z pohledu mechaniky, koordinace a energie. FT se orientuje na feSeni problému, vyuziva principt koaktivace, neu-
romuskularni reaktivity a stabilni nebo nestabilni distalni opory. Dillezit4 je aktivni spoluprace pacienta, a tak by se mél
FT stat nedilnou soucasti kazdé terapie. FT se hojné pouziva jako sportovni pFiprava a prevence zranéni a pietizeni.

Teoreticka cast: funkeni anatomie a kineziologie Cp, HK, Lp, panve a DK; mechanismy motorické kontroly; vliv stresového
podnétu; stabilita — stabilizace segmentu; optimalni funkce segmentd; neurofyziologicka podstata a pficiny chronickych
bolesti a poruch funkce + kazuistiky; bolesti hlavy; whiplash syndrom; impingement syndrom; tenisovy loket, syndrom karpal-
niho tunelu; poporodni bolesti panve; pseudoradikuldrni syndrom; SI syndrom atd.

Prakticka cast:

«  funkéni testovani Cp, HK, Lp, panve a DK

«  testy neuromuskularni kontroly; tracking - repositioning; specifické testy
«  funkéni trénink - principy, ucinek, ptiklady a ukdzky, doporuceni

«  varianty - funk¢ni silovy trénink; trénink specifického ukolu

Kontakt: tel.: 734 104 683; email: kurzy@fyziop.cz
Prihlasky: elektronickd prihlaska
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