FITVTEHOTENSTVI
07.06.2019 3106
Typ akce: workshop
Skolitel: Daniela Cisafov4, DiS., Centrum péce o matku a dité, Pisek

Urceno pro: fyzioterapeuty, |ékafe, cvicitele, porodni asistentky
Misto konani: fyzio P, Klatovy

Zacatek-konec: pd 9.00- 16.30

Rozsah: 10 vyukovych hodin
Cena: 1850,- K¢
AKCE: P¥i sou¢asné prihlasce na workshop Trénink svalti panevniho

dna - PFMT nebo Fit po porodu - SLEVA 300,- K¢ ze souctu kurzovného. Pokud
se prihlasite na vsechny tfi akce, pak je SLEVA 450,- K¢. Platbu provedte jednu s VS kédi vsech akci a ¢astkou po odectu slevy.

Obsah:
Prakticky workshop pro fyzioterapeuty a cvicitele o tom, jak provést zeny téhotenstvim v dobré kondici. O své zkusenost ze
studii a prace ve fyzio-urogynekologii v Anglii se podéli Daniela Cisafova.

Tématické okruhy:

o role fyzioterapeuta v péci o téhotnou zenu

e nejcastéjsi potize zeny v téhotenstvi a po porodu

o péce o pacientky s inkontinenci nebo bfisni diastazou

e co by mél obsahovat predporodni kurz vedeny fyzioterapeutem, pfiprava na porod
« kontraindikace pfi cvi¢eni téhotné

Prakticky:

o zdkladni fyzio-vysetieni téhotné napf. pred vstupem na skupinové cviceni

o instuktaz spravného téhotenského cviceni, nastaveni optimalni irovné, cvicebni jednotka
e Ulevové pozice pro prvni fazi porodni

e masaze v téhotenstvi

e cviceniv porodnici

Kontakt: tel.: 734 104 683; email: kurzy@fyziop.cz
Prihlasky: elektronickd prihlaska
Pe .


http://www.fyziop.cz/prihlaska/3105-fit-v-tehotenstvi.html

