FIT PO PORODU
08.06.2019 3206
Typ akce: workshop
Skolitel: Daniela Cisafova, DiS, Centrum péce o matku a dité, Pisek

Urceno pro: fyzioterapeuty, cvicitele, porodni asistentky
Misto konani: fyzio P, Klatovy

Zacatek-konec: s0 9.00-16.30

Rozsah: 10 vyukovych hodin

W
Cena: 1850,- K¢ -
AKCE: Pri soucasné pfihlasce na workshop Trénink sval panevniho

dna - PFMT nebo Fit v téhotenstvi - SLEVA 300,- K¢ ze souctu
kurzovného. Pokud se prihlasite na vSechny tti akce, pak je SLEVA 450,- K¢. Platbu provedte jednu s VS kodu
viech akci a ¢astkou po odectu slevy.

Prakticky workshop pro fyzioterapeuty a cvicitele o tom, jak udrzet Zeny po porodu v kondici. Workshop povede Daniela
Cisarova.

Teoretické okruhy:

e Globalni zmény v pohybovém systému a jejich ovlivnéni

o Vzajemna spoluprave svall panevniho dna, branice-CORE

o Poporodni komplikace

o Skriningové vysetfeni a poporodni rehabilitace

o Specifické vysetreni a feseni poporodnich komplikaci

Prakticka cast:

e Synergie dechu - bréanice a panevni dno

e Stabilita panve

e Uvolnéni branice

o ADL, noseni ditéte — optimalni zapojeni trupu

e Poporodni cviceni a systematické pridavani zatéze

Kontakt: tel.: 734 104 683
email: kurzy@fyziop.cz
Prihlasky: lektronickd prihlask
Pe .


http://www.fyziop.cz/prihlaska/3205-fit-po-porodu.html

