AKTIVNi ODRAZ, SPORTOVNi OBUV

13.10.2019 2906
Typ akce: workshop
Skolitel: Tomas Mraz, DiS., FyzioP

Urceno pro: sportovni trenéry, sportovni fyzioterapeuty, sportovce
Misto konani: fyzio P, Klatovy

Zacatek-konec: ne 9.00- 16.30

Rozsah: 10 vyukovych hodin
Cena: 1850,- K¢
AKCE: Pfi soucasné prihlasce na workshop Détska noha -

fyzioterapie a podologie nebo na workshop Prakticka pediatrie, Gprava
ortopedickych stélek - SLEVA 300,- K¢ ze souctu kurzovného. Pokud se pfrihlasite na viechny tfi akce, pak je SLEVA 450,- K¢.
Platbu provedte jednu s VS kodu viech akci a ¢astkou po odectu slevy.

Obsah:

Workshop je urcen pro doplnéni znalosti sportovnich trenérii, sportovnich fyzioterapeutii a sportovcii samotnych
o funkci nohy. V teoretické ¢asti bude Tomas Mraz probirat anatomické poméry chodidla a funkce jednotlivych struktur,
které se aktivné podili na odrazu/dopadu nohy. Budou se analyzovat jednotlivé ¢asti odrazu a dopadu, chiize a béhu i v sou-
vislosti s vybranymi sportovnimi aktivitami. Probereme souvislosti fyziologického odrazu/dopadu nohy s dalsimi segmenty
téla. Zdaraznime dlsledky neoptimalniho odrazu a dopadu na funkci a strukturu segmentd dolni koncetiny, zad. Zaroven se
podivame na nej¢astéjsi diagndzy spojené s pretizenim sportovni nohy, moznosti jejich ovlivnéni v rdmci sportovni pripravy.

V druhé &asti workshopu bude ponechan prostor pro prednasku o sportovnim obouvani - jednotlivé druhy/moznosti spor-
tovni obuvi vzhledem ke sportovni aktivité. Budeme diskutovat napf. barefoot béh versus klasické obuti, minimalisticky béh
a moderni obuti nebo manufakturni versus individudlni pfizptisobeni postaveni nohy atd.

Prakticky si Ucastnik zkusi rychlé zptsoby jak otestovat postaveni chodidla nebo jednoduché aktivacni - kompenzacnich
cviky nohy s/bez pomiicek.

Kontakt: tel.: 734 104 683; email: kurzy@fyziop.cz
Prihlasky: elektronickd prihlaska
Pe .


http://www.fyziop.cz/prihlaska/2905-aktivni-odraz-sportovni-obuv.html

